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Dr Ludovic Souiller : Variance de genre
Accompagnement et soutien a l'autodétermination des personnes

Conférence SISM du 19 octobre 2023

Propositions de la Bibliotheque médicale et professionnelle pour en
parler en famille et/ou avec les familles

De quoi parlons-nous aujourd’hui ?

Le genre : identité personnelle d'une personne, sentiment intime d'étre et se sentir plus ou moins
homme et/ou femme.
Le sexe : phénotype sexuel anatomique, gonadique, endocrinologique et génétique d'une personne.

Incongruence de genre : terme médical de la classification CIM11 en 2020.

Ce terme remplace le mot dysphorie pour une définition moins stigmatisante.

L'incongruence de genre se caractérise par une incongruité marquée et persistante entre le genre
auquel une personne s'identifie et le sexe qui lui a été assigné. Les comportements et les préférences
qui varient en fonction du sexe ne constituent pas a eux seuls une justification pour I'attribution des
diagnostics dans ce groupe [..]. (Source: CIM 11, 2010 httpsy//icd.who.int/browse11/l-
m/frit/http %3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F411470068 )

Transgenre : personne désirant changer le sexe qui lui été assigné a la naissance; on parle de
transition M to F (male to female) et de transition F to M (female to male).

Non binaire : personne qui ne se sent appartenir ni au genre masculin, ni au genre féminin (ou se
sent appartenir au deux) [...]. On parle aussi de genderfluid.

Queer : personne désirant se libérer de la norme hétérosexuelle, qui s'affirme comme différente sans
définir cette différence.

Intersexe : personne née avec des organes génitaux masculins et féminins. Ces anomalies génitales,
minimes ou plus importantes (micropénis pour un homme ou grand clitoris chez une femme, par
exemple), ne sont pas toujours opérées. Les intersexes représentent [environ] 1,5 % de la population,
soit 1 million de personnes en France. Les enjeux de santé qu'ils présentent sont différents de
personnes ayant un parcours transidentitaire.

Définitions et informations de cette page d'aprés Anne Lamy (2020). Homme-femme: la dualité bousculée. ECOLE DES PARENTS, n°637,
Pages : 8-14. https://doi.org/10.3917/epar.637.0008

Plus de ressources

Mail : bibliotheque@orsac-cpa01.fr
Téléphone : 04 74 52 28 07
Site de la Bibliotheque Médicale et professionnelle du CPA : https://bmp.cpa01.fr/
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A Lire, a voir, a partager

Dossier (articles)

L’F an Genre et sexualité a I'adolescence : la nouvelle donne [dossier]

! I]ESPAREN% GRAVILLON Isabelle/LE PENNEC Anne/HEFEZ Serge et al. ECOLE DES PARENTS, N° HS 2, Pages : 3-66,
N B 2022

https://www.cairn.info/revue-l-ecole-des-parents-2022-3.htm

Transgenres, non-binaires, pan ou asexuels, queer... les adolescents ont fait éclater les

normes de genre sur le plan identitaire et dans leurs relations amoureuses et sexuelles.
N° d'inventaire : A152433

Témoignages
Choisir de vivre
DAUDET Mathilde
Mathilde Daudet, photographe qui, jusqu'a 60 ans, a vécu en tant qu'homme, c’est I'histoire d'un combat

avec soi-méme et contre la norme, d'un changement de vie.
950 DAU / N° d'inventaire : AO088034

2N Transitions : journal d'Anne Marbot
: DURAND Elodie
Quand Anne apprend que sa fille est un garcon, c'est tout un univers de normes qui

bascule pour elle.
960 DUR / N° d'inventaire : 00103701

Lecture en ligne

Penser le genre avec les adolescents : entre questionnement identitaire et identité

BENHAIM Michele, Yapaka, 2023
https://www.yapaka.be/video/video-penser-le-genre-avec-les-adolescents-entre-questionnement-identitaire-et-identite
Un entretien avec Michele Benhaim (04:04), psychologue.

Séries, Films et Documentaires

Sexe et identité : au-dela de la binarité

MULLER Olaf S, Arte, 2022
https://www.youtube.com/watch?v=7UQ4rfklzp0

Ce documentaire éclaire avec pédagogie une problématique aux ramifications
complexes, notamment au travers de précieux témoignages.

Chair tendre

Série fiction sur France télévision : https://www.france.tv/slash/chair-tendre/

Sasha, 17 ans, était un garcon sans histoire. Mais Sasha vient d'apprendre qu'il est né avec un corps ni tout a
fait fille, ni tout a fait garcon : un corps intersexe.

Podcasts

Trouble dans le genre ?
LAUFER Laurie/RIPOULL Audrey/OLIVAR Franck / France Inter, 2023

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/I-inconscient/I-inconscient-du-dimanche-14-mai-2023-
2091366

Laurie Laufer examine les questions suscitées par le genre, et par le trouble suscité par
la difficile question de ce que I'on appelle I'identité sexuelle.
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