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Propositions de la Bibliothèque médicale et professionnelle pour 

les professionnels : se former, s’informer pour accompagner les 

personnes 
 

Intervenant Ludovic Souiller – Ses écrits 
 

L’identité de genre, entre faits naturels et faits construits, une approche intégrative et 

développementale 

JUREK Lucie, SOUILLER Ludovic, MEDJKANE François, Médecine et Sciences, 2022, Vol. 38 N° 10, Pages : 808-815 

https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full_html/2022/08/msc220198/msc220198.html  

À partir des années 1950, l’identité de genre, en ce qu’elle définit la conviction de l’individu d’appartenir 

à un genre ou à un autre, devient un objet de recherche médicale et scientifique. 

Partant des premiers travaux de John Money et de Robert Stoller, qui posent la possibilité d’une 

dimension polyfactorielle de la construction de l’identité de genre, les recherches les plus récentes 

portant sur les facteurs génétiques, neuroanatomiques, socio-cognitifs et psychodynamiques, 

réactualisent l’intérêt de pouvoir envisager un modèle polyfactoriel.  

Le paradigme clinique des variations du développement génital et des troubles du spectre de l’autisme 

entrouvre des hypothèses quant à l’articulation possible de ces facteurs de différentes natures.  

Pour appuyer tant ces éléments historiques que les données issues de la recherche actuelle, nous 

développerons en quoi les pratiques médicales actuelles vis-à-vis du genre s’inscrivent, sur le plan 

déontologique, dans une approche nécessairement individualisée soutenant un modèle polyfactoriel 

développemental. 

 

Comorbidités et facteurs pronostiques dans la dysphorie de genre : qu’en sait-on en 2020 ? 

https://www.encephale.com/Congres/Toutes-les-conferences/2020/Comorbidites-et-facteurs-pronostiques-dans-la-

dysphorie-de-genre-qu-en-sait-on-en-2020 ; Conférence. Accessible uniquement aux médecins, internes en 

psychiatrie ou toute personne ayant participé au congrès de l’Encéphale 

 

 

Rappel :  Incongruence de genre : terme médical de la classification CIM11 en 2020. 

 

Ce terme remplace le mot dysphorie, pour une définition moins stigmatisante et un usage plus 

souple du diagnostic. L'incongruence de genre se caractérise par une incongruité marquée et 

persistante entre le genre auquel une personne s'identifie et le sexe qui lui a été assigné. Les 

comportements et les préférences qui varient en fonction du sexe ne constituent pas à eux 

seuls une justification pour l'attribution des diagnostics dans ce groupe (…).(Source : CIM 11, 2010  

https://icd.who.int/browse11/l-m/fr#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F411470068 ) 

 

  

https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full_html/2022/08/msc220198/msc220198.html
https://www.encephale.com/Congres/Toutes-les-conferences/2020/Comorbidites-et-facteurs-pronostiques-dans-la-dysphorie-de-genre-qu-en-sait-on-en-2020
https://www.encephale.com/Congres/Toutes-les-conferences/2020/Comorbidites-et-facteurs-pronostiques-dans-la-dysphorie-de-genre-qu-en-sait-on-en-2020
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Sélection de ressources (non exhaustive) 
 

Guide en ligne 

L'accueil médical des personnes trans : guide à l'usage des 

professionnel.le.s de santé [s.n.] 

Chrysalide, 2019, Pages : 20  

https://www.chrysalide-asso.fr/wp-content/uploads/2019/10/Chrysalide-Guide5.pdf 

Des conseils pratiques au personnel médical afin qu’il puisse accueillir des 

personnes trans dans un climat détendu et serein, de manière à limiter la 

discrimination et le non recours aux soins. [Extrait de l'introduction] 

 

Articles 

Parcours de soins des jeunes personnes transgenres : accompagnement FEIGERLOVA Eva 

https://www.em-premium.com/article/1602047 

Accompagner les enfants et les adolescents avec un questionnement transidentitaire : retour 

d'expérience CHAMBRY Jean  https://www.em-premium.com/article/1602049 

SOINS PSYCHIATRIE, N° 347, Pages : 35-37 et 27-30, 2023 

Article « Parcours »  

L'incongruence de genre peut être accompagnée d'une détresse psychologique. 

L’accompagnement nécessite une prise en charge multidisciplinaire, comme celle 

proposée au centre hospitalier régional universitaire de Nancy.  

N° d'inventaire : A158489 

Article « Accompagner » Au regard des évolutions sociologiques, 

anthropologiques et philosophiques sur les questions de genre, il n'existe plus de 

théorie légitime pour rendre compte du processus de développement identitaire. 

Il est nécessaire d'accueillir toutes les paroles, à la fois celle du jeune mais aussi 

des parents.  

N° d'inventaire : A158487 

 

La perspective d'une intervention chirurgicale de réassignation de genre à l'adolescence : trancher 

ou pas ? 

PERIER Antoine/MARCELLI Daniel. PSYCHIATRIE DE L'ENFANT, Vol. 65, N° 1, Pages : 19-36, 2022 

https://doi.org/10.3917/psye.651.0019 

Il est important d'être attentif à la manière dont l'adolescent envisage les diverses actions à entreprendre 

et la possible douleur à affronter. La tension entre 'souffrance psychique/douleur corporelle', source ou 

non d'hésitation, est un paradigme utile à aborder dans l'échange avec l'adolescent en désir de transition.  

N° d'inventaire : A152957 

 

Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People, 

Version 8 

COLEMAN E./RADIX A. E./BOUMAN W. P. et al. INTERNATIONAL JOURNAL 

OFTRANSGENDER HEALTH, Vol. 23, Pages S-S259, 2022 

https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644  

Les critères énoncés dans ce document pour les interventions médicales 

d’affirmation du genre sont des lignes directrices cliniques, les professionnels 

peuvent les modifier en consultation. 

 

https://www.chrysalide-asso.fr/wp-content/uploads/2019/10/Chrysalide-Guide5.pdf
https://www.em-premium.com/article/1602047
https://www.em-premium.com/article/1602049
https://doi.org/10.3917/psye.651.0019
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644
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L’identité de genre en psychiatrie, une filiation oubliée ? 

COFFIN Jean-Christophe. ANNALES MEDICO PSYCHOLOGIQUES, Vol. 180, N° 4, Pages : 322-326, 2022 

https://www.em-premium.com/article/1515380 

L’article s’interroge sur la place du psychiatre et psychanalyste Robert Stoller qui a travaillé sur la 

construction du sexe et sur celle du genre il y a plus de cinquante. L’expression d’identité de 'genre' est 

désormais connue et diffusée et Stoller fut un des premiers à l’utiliser. Cet article est l’occasion pour ses 

représentants de s’interroger sur le rôle social de la psychiatrie et sa capacité à formuler un nouveau 

pacte entre la société et elle-même  

N° d'inventaire : A152037 

 

Epidemiology of gender dysphoria and transgender identity 

ZUCKER Kenneth J. SEXUAL HEALTH, Vol. 14, N°5, Pages : 404-411, 2017 

https://doi.org/10.1071/SH17067 

Cette revue fait le point sur l'épidémiologie de la dysphorie de genre et de 

l'identité transgenre chez les enfants, les adolescents et les adultes à partir de 

différentes études de 1980 à 2017. 

 

Dispositifs groupaux dans l'accompagnement des enfants transgenres et-ou en questionnement 

à l'endroit de leur identité de genre : revue de la littérature et expérience d'un dispositif innovant 

RABAIN Nicolas/VACHEZ GATECEL Anne/MENDES N et al. NEUROPSYCHIATRIE DE L'ENFANCE ET DE 

L'ADOLESCENCE, Vol. 69, N° 7, Pages : 358-368, 2021  

https://www.em-premium.com/article/1481514/article/dispositifs-groupaux-dans-l-accompagnement-des-enf 

La place des interventions groupales reste imprécise ; cet article en fait une revue de la littérature en 

distinguant les groupes chez l'enfant, chez l'adolescent·e et leurs parents. Il présente également un 

dispositif novateur qui repose sur deux groupes mono-générationnels successifs.  

N° d'inventaire : A148912 

 

La prise en charge des enfants, adolescentes et adolescents transgenres en 

France : controverses récentes et enjeux éthiques 

CONDAT Agnès/COHEN D. NEUROPSYCHIATRIE DE L'ENFANCE ET DE L'ADOLESCENCE, 

Vol. 70, N° 8, Pages : 408-426, 2022 

https://www.em-premium.com/article/1557648/article/la-prise-en-charge-des-enfants-

adolescentes-et-ado 

Une reprise point par point des principaux sujets de controverses autour de la 

prise en charge médicale contemporaine des transidentités de l'enfant et de 

l'adolescent (transition sociale, blocage pubertaire, transitions hormonale et 

transitions chirurgicales), qui font l’objet de RCP (Réunions de concertation 

pluridisciplinaires). Mise en perspective de la situation contemporaine en France. 

N° d'inventaire : A154858 

 

Podcasts 

Trouble dans le genre ? 

LAUFER Laurie/RIPOULL Audrey/OLIVAR Franck, France Inter, 2023 

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-inconscient/l-inconscient-du-dimanche-14-mai-2023-2091366 

Laurie Laufer examine les questions suscitées par le genre, et par le trouble suscité par la difficile 

question de ce que l'on appelle l'identité sexuelle.  

https://www.em-premium.com/article/1515380
https://doi.org/10.1071/SH17067
https://www.em-premium.com/article/1481514/article/dispositifs-groupaux-dans-l-accompagnement-des-enf
https://www.em-premium.com/article/1557648/article/la-prise-en-charge-des-enfants-adolescentes-et-ado
https://www.em-premium.com/article/1557648/article/la-prise-en-charge-des-enfants-adolescentes-et-ado
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-inconscient/l-inconscient-du-dimanche-14-mai-2023-2091366
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Livres 

 

Transitions : réinventer le genre 

HEFEZ Serge/LEROY Pascale - Paris/Calmann-Lévy, 2020, Pages : 364 

Ce livre aborde le rapport des individus à leur genre, au(x) sexe(s) et à la 

construction de leur identité dans un monde où les schémas traditionnels de 

domination, de 'piliers inébranlables' du masculin et du féminin et de sexualité 

cloisonnée semblent être remis en question. L'auteur, Serge Héfez, s'appuie sur 

son expérience au sein de son cabinet et l'écoute des patients.  

N° d'inventaire : 00101300 / 452 HEF 

 

La question trans 

HABIB C, Gallimard, 2021, Pages : 174  

Le phénomène 'trans' est en expansion. De plus en plus d’enfants et d’adolescents expriment ce qui était 

naguère inexprimable, inaudible, insensé : la conviction d’être nés dans le mauvais corps. À la surprise 

des praticiens, les filles sont à présent majoritaires dans la demande de transition. Ce sont les tenants et 

aboutissants de ce phénomène émergent qu’interroge Claude Habib.  

N° d'inventaire : 00103837 / 452 HAB 

 

 

Vidéos 

Vers une psychanalyse émancipée : comment la réinventer sans la 

dénaturer ? 

GUERET Cécile/LAUFER Laurie, Cairn.info, 2023  

https://cairn.cpa01.fr/rencontre-vers-une-psychanalyse-emancipee-comment-la-reinventer-sans-

la-denaturer.htm 

La psychanalyse a-t-elle encore des choses à dire ? Laurie Laufer est 

psychanalyste, professeure au département d'Etudes Psychanalytiques et 

directrice de l'Institut des Humanités Sciences et Sociétés à l'Université Paris Cité. 

[résumé d'éditeur] 

 

De la dysphorie de genre à la transidentité, quelle place pour la psychiatrie ? : les 39èmes Journées 

de la SIP du 6 au 9 octobre 2021. La Baule 

CHAMBRY Jean, Société de l'information psychiatrique, 2021  

https://www.youtube.com/watch?v=IjkcSu43F0k 

 

 
 

Plus de ressources  

Mail  : bibliotheque@orsac-cpa01.fr  

Téléphone : 04 74 52 28 07 

Site de la Bibliothèque Médicale et professionnelle du CPA : https://bmp.cpa01.fr/  

https://cairn.cpa01.fr/rencontre-vers-une-psychanalyse-emancipee-comment-la-reinventer-sans-la-denaturer.htm
https://cairn.cpa01.fr/rencontre-vers-une-psychanalyse-emancipee-comment-la-reinventer-sans-la-denaturer.htm
https://www.youtube.com/watch?v=IjkcSu43F0k
mailto:bibliotheque@orsac-cpa01.fr
https://bmp.cpa01.fr/

